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So finden Sie uns

Wir wünschen Ihnen für Ihren 
Aufenthalt: 

• die Motivation mitzuarbeiten, 
• den Mut hinzuschauen und 

die Fähigkeit, Lebensfreude dort 
zu entdecken,

• zu erleben und zu bewahren,
wo sie zu finden ist: in Ihnen selbst.

Wenn Sie noch weitere Fragen haben oder
an einer Behandlung in der Tagesklinik inter-
essiert sind, erreichen Sie uns unter folgen-
der Adresse:

Sekretariat der Tagesklinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie des St. Vinzenz-Hospitals 
Dinslaken/Standort Wesel

Philipp-Reis-Straße 7–9
46485 Wesel

Telefon: 02 81/20 63 29-0
Telefax: 02 81/20 63 29-1
Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Ärztliche Leitung:

Chefarzt Dr. D. Schröder
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie
Facharzt für Psychotherapeutische Medizin
Balintgruppenleiter

Oberärztin Fr. Dr. Hohmann
Fachärztin für Psychiatrie, Psychotherapie

Pflegerische Leitung:

D. Müller
Fachkrankenpfleger für Psychiatrie,
systemische Familientherapie und Beratung

Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie 
des St. Vinzenz-Hospitals Dinslaken
Dr. Otto-Seidel-Straße 31–33 · 46535 Dinslaken

Die Tagesklinik für Psychiatrie und 

Psychotherapie Standort Wesel ist 

im Telekom-Gebäude untergebracht.

Sie erreichen uns mit der Buslinie 82

Abfahrt: Wesel-Hauptbahnhof
ab 5:36 Uhr alle 30 Minuten
ab 9:06 Uhr stündlich

Ankunft: Haltestelle Weyers
nach zehn Minuten Fahrtzeit

Zurück: Von der Haltestelle Weyers
ab 9:41 Uhr stündlich
ab 12:06 Uhr alle 30 Minuten

(Stand 7/2005, Angaben ohne Gewähr)
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Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie Standort Wesel

Für wen könnte eine Behandlung sinnvoll
sein?

In der Tagesklinik werden Patienten mit unter-
schiedlichsten Krankheitsbildern, die seelischer
Natur sind, behandelt. Mögliche Krankheits-
zeichen können niedergeschlagene Stimmung,
reduzierte Leistungsfähigkeit im Alltag, zuneh-
mendes Desinteresse an Aktivitäten des tägli-
chen Lebens, Rückzug von Freunden und 
Verwandten, unerklärliche Ängste oder Verän-
derungen im Befinden, aber auch Reaktionen
auf akute Belastungen sein.

Tagsüber Therapie - abends zu Hause

Die Tagesklinik bietet den Vorteil, während der
Behandlung im gewohnten Umfeld bleiben zu
können und die Alltagserfahrungen unmittel-
bar in die Therapie wieder einfließen lassen zu
können.

Die Therapiezeit ist montags bis freitags von
8.00 bis 16.00 Uhr.

Wie erfolgt die Aufnahme in die Tagesklinik?

In Absprache mit ihrem ambulant behandelnden
Arzt können Sie bei uns einen unverbindlichen
Informationstermin vereinbaren. Sie haben
dabei die Möglichkeit, sich die Räume der
Tagesklinik anzusehen und erfahren, welches
Therapieangebot wir Ihnen machen können.
Nicht behandelt werden Patienten mit einer 

Suchterkrankung sowie Patienten, die akut eigen-
oder fremdgefährdend sind.

Auch für ältere Patienten

In der Tagesklinik werden Patienten ab dem 18.
Lebensjahr ohne Altersbegrenzung nach oben
behandelt. Durchaus möglich ist die Aufnahme
von älteren Patienten mit psychischen Erkrankun-
gen, da für diese ein besonderes Behandlungs-
konzept vorgehalten wird. 
Die Einrichtung ist behindertengerecht. Patienten
mit ausgeprägten Hirnabbauprozessen können al-
lerdings nicht in der Tagesklinik behandelt werden.

Therapiemöglichkeiten wie bei einer 
stationären Behandlung

In diagnostischer wie therapeutischer Hinsicht
bietet die Tagesklinik vergleichbare Leistungen 
an wie eine stationäre Behandlung. Dies betrifft
nicht nur die Behandlung mit Medikamenten,
sondern auch die Psycho- und Soziotherapie
sowie medizintechnische Leistungen (z. B. Labor-
untersuchungen, Röntgen, EEG, EKG, CCT oder
MRT).

Therapieangebote

Es finden regelmäßig in einem Wochenplan fest-
gelegte ärztliche Visiten, Gruppentherapien, 
Kreativtherapien wie Kunst- und Ergotherapie,
Außenaktivitäten sowie Gruppentreffen zu Beginn

und zum Abschluß des Tages unter Leitung
von Mitarbeitern statt.
Neben den Gruppenangeboten werden 
ebenfalls Einzelgespräche angeboten.
Nach dem gemeinsamen Mittagessen folgt
eine Mittagspause, in der sich die Patienten
ihre Zeit frei einteilen können.

Therapieplanung

Für jeden Patienten findet eine individuelle
Planung von allen an der Behandlung beteilig-
ten Berufsgruppen zur Vereinbarung gemein-
samer Therapieziele statt.

Was kommt danach?

Während der Behandlung planen wir mit
Ihnen gemeinsam, wie es nach der Tagesklinik
für Sie weitergehen könnte. Ihr Einverständnis
vorausgesetzt können wir dabei auch Ihnen
nahe stehende Personen mit einbeziehen.
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