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Institutsambulanz
So finden Sie uns

Psychiatrisch-
Psychotherapeutische 
Behandlung im multi-
professionellen Team

Dr.-Otto-Seidel-Straße 34
46535 Dinslaken
Telefon: 0 20 64 - 44 12 40
Telefax: 0 20 64 - 44 12 43    

Sprechstunden:
Mo. - Fr.:  08.30 - 16.00
oder nach Vereinbarung

Rezepte (ohne Termin):
Mo. - Fr.: 08.30 - 12.30

Außerhalb der Sprechstunden ist der 
Dienstarzt jederzeit für Sie ansprechbar!

Anfahrtsbeschreibung aus Richtung Duisburg:
Aus Richtung Düsseldorf/Duisburg BAB A59 bis Abfahrt Dins-
laken West rechts abbiegen (BAB-Ende) Richtung Wesel auf
die B8 immer geradeaus bis Ampelkreuzung mit Beschilde-
rung St. Vinzenz-Hospital, hier rechts abbiegen (Dr.-Otto-Sei-
del-Straße 34).

Anfahrtsbeschreibung aus Richtung Wesel:
Aus Richtung Wesel über B8 Richtung Dinslaken/Duisburg bis
Ampelkreuzung mit Beschilderung St. Vinzenz-Hospital, hier
links Abbiegen (Dr. Otto-Seidel-Straße 34).

Anfahrtsbeschreibung aus Richtung 
Oberhausen/Hiesfeld:
Aus Richtung Oberhausen über die A3 Abfahrt Dinslaken/
Oberhausen-Königshardt in Richtung Dinslaken/Duisburg-
Walsum über die Hühnenbergstraße auf die Brinkstraße bis
nach ca. 5 km die Auffahrt auf die A 59 (Düsseldorf/Wesel)
kommt. In Richtung Wesel fahren und an der Ausfahrt (Ende
der A 59) auf die B 8 in Richtung Wesel bis zur Beschilderung
des „St. Vinzenz-Hospitals“, Dr.-Otto-Seidel-Straße 34, fahren.
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Psychiatrische Institutsambulanz

Unser Konzept

Die Psychiatrische Institutsambulanz bietet ein
psychiatrisch-psychotherapeutisches Angebot
für schwer und mehrfach erkrankte Menschen
an, um stationäre oder tagesklinische Behand-
lungen zu verhindern oder, falls doch notwendig,
auf einen Mindestzeitraum zu verkürzen. 

Parallel besteht die Möglichkeit Wartezeiten 
bis zum Erhalt eines ambulanten Behandlungs-
platzes zu überbrücken, wenn ansonsten eine
Verschlechterung des Zustandes einträte. 

Den hausärztlich tätigen Fachärzten bieten wir
die Möglichkeit auf persönliche Anfrage kurz-
fristig Patienten zur differential-diagnostischen
Abklärung einer Behandlungsindikation in un-
serem Fachgebiet vorzustellen.

Unser Team

Für eine erfolgreiche Behandlung steht uns, unse-
ren Patientinnen und Patienten und den Kollegen
der Umgebung ein multiprofessionelles Team aus
erfahrenen Ärzten und Ärztinnen für Psychiatrie
und Psychotherapie und der Fachkrankenpflege
für Psychiatrie, z. T. mit Zusatzqualifikationen zur
Seite. 

Es wird ergänzt durch erfahrene diplomierte 
Kreativtherapeuten mit Gruppen- und Einzelan-
geboten. 

Frau Dr. med. B. Florange Frau H. Ruth

Ltd. Oberärztin Fachärztin

Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie
St. Vinzenz-Hospital Dinslaken
Chefarzt Dr. med. D. Schröder

Telefon: 0 20 64 - 44 12 23
Telefax: 0 20 64 - 44 12 37

Web: st-vinzenz-hospital.de

Unser Angebot für Sie

• Flexible Terminambulanz mit 30 Min. 
Gesprächszeitraum im Einzelkontakt

• Themenzentrierte psychoedukative 
Gruppen zu psychischen Erkrankungen

• Erst- und Frühdiagnostik psychischer Erkran-
kungen bei Menschen über 18 Jahren

• Spezielle Demenzdiagnostik, inkl. Frühdia-
gnostik

• Psychoonkologische Intensivbetreuung bei
Multimorbidität

• Leitliniengestützte psychopharmakologische
Behandlung 

• Ressourcenorientierte integrative Psychothe-
rapie im interpersonalen oder systemischen
Setting

• Aktive Zusammenarbeit mit Betreuern und
Betreuenden und Betreuten im Sinne eines
systemischen Ansatzes

• Aktive Zusammenarbeit mit den regionalen
Angeboten für psychisch kranke Menschen
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